
【常勤医師外来】  

      

  

   

診療科 月 火 水 木 金 土 

整形外科 
9:00～ 

小倉 雅（第 2 週骨粗鬆症） 

東郷 泰久 

有島 善也 

橋口 大雅 

岩下 稜 

小倉 雅 

新患:担当制 

松山 金寛 

橋口 大雅 

岩下 稜 

PM 大平 将敬 

小倉 雅 

新患:担当制 

東郷 泰久 

松山 金寛 

有島 善也 

交代制 

外 科 
9:00～ 

衣裴 勝彦 

實 操二 
東本 昌之 

非常勤 

（急患のみ） 
衣裴 勝彦 

東本 昌之 

實 操二 
休診 

脳神経内科 
9:00～ 

武井 潤 2/16 休診 
池之上 博任  

尾山 琴海 
池之上 博任 非常勤 

武井 潤 

尾山 琴海 
交代制 

脳神経外科 
9:00～ 

 新納 忠明 新納 忠明 濵田 寛章  休診 

内科 
9:00～午前のみ 

高尾 一行 2/1～2/20 休診 休診 

循環器内科 
9:00～ 

亀甲 眞弘 非常勤 亀甲 眞弘 休診 

診療科 曜日 診察時間 医師名 備考 

整形外科 

第 1・3 月（骨粗鬆症） 午後のみ 12:00～ 海江田 光祥 新患予約制 

木・金 午前/午後 不定期 藤井 康成 

紹介予約制 水(隔週) 午後のみ 14:00～ 
鹿大医師 交代 

金・土(不定期) 午前/午後 9:00～ 

外科 
火・水(急患のみ)・木 午前/午後 9:00～ 小倉 修 新患予約制 

木 午前のみ 9:00～ 小林 泰之 新患予約制 

循環器内科 
水 午前/午後 9:00～ 窪薗 琢郎 新患予約制 

木・金 午前/午後 9:00～    楠生 祐子 新患予約制 

心療内科 
火 午前/午後 9:00～ 濱田 一正 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 村永 鉄郎 新患予約制 

肝臓内科 火 午前/午後 9:00～ 有馬 卓志 予約制 

リウマチ科 

月 午前/午後 9:00～ 中村 桃子 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 坂元 優一郎 新患予約制 

金 午前/午後 9:00～ 髙木 博佑 新患予約制 

呼吸器内科 木 午前/午後 9:00～ 末次 隆行 新患予約制 

形成外科 

月 午前のみ 9:00～ 林 弘捷 新患予約制 

水 午前のみ 9:00～ 野間口 磨篤 紹介予約制 

第 2・3 金 午前のみ 9:00～ 加藤 基 紹介予約制 

第 2 土 午前のみ 9:00～ 猪原 康司 新患予約制 

小児リハビリ 不定期 
2/7 (土) 10:00～17:00 田中  洋 新患予約制 

2/10 （火） 9:00～13:00 田中 美保 新患予約制 

脳神経外科 第 2・3 金 
2/13 (金) 9:00～17:00 花田 朋子 紹介予約制 

2/20 (金) 9:00～12:00 山畑 仁志 紹介予約制 

呼吸器外科 

不定期 2/28 （土） 9:00～12:00 柳   正和 紹介予約制 

第 1・3・5 火 午後のみ 14:00～ 永田 俊行 紹介予約制 

第 2・4 火 午後のみ 14:00～ 武田 亜矢 紹介予約制 

甲状腺外来 火 午前/午後 9:00～ 南   幸次 紹介予約制 

リハビリ科 木 午前/午後 9:00～ 上野 真 紹介予約制 

脳神経内科 
木 午前/午後 9:00～ 吉村 道由 紹介予約制 

土 午前のみ 9:00～ 渡邊 修 2/28 休診 紹介予約制 

週間外来 診療予定表 
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診療予定表は、こちらの QR コードからもご覧になれます。 

赤い部分は休診・変更・交代です 

リ ハ ビ リ 通 信 

 

今回のお題

 
①転倒しやすい環境因子に対しての対策編を簡単にお

届けします！！ 

② 

1. 手すりをつける 

2. 玄関マットの下には滑り止めを敷く 

3. 靴の着脱のために椅子を置く 

4. 上がりかまちが高い場合は踏み台を

置く 

居間での注意点 

玄関での注意点 

 

1. コードの配線は歩く動線を避ける。 

  壁をはわせるか、部屋の奥にまとめる 

2.引っ掛かりやすいカーペットや 

  こたつ布団は使用しない。めくれやすい 

  カーペットの下には滑り止めを敷く 

3.床に物を置かない 

4.1～2cm の段差はつまずきやすいので、 

  スロープをつけるか、手すりをつける 

⇒介護保険サービス導入も有用になります！ 

 

http://www.koshinkai.or.jp/
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通所リハビリ便り

 

そもそも「節分」とは、鬼に豆をぶつけて追い払い、新年を迎える立春の前の日の行事のことをいいます。

旧暦の二十四節気では、立春は新年の始まりとされていたからです。豆まきで邪気や魔物を取り払い、 

新年に幸運をもたらすという意味で、立春の前日に豆をまくようになりました。豆まきは何時頃するの？

鬼は真夜中の丑寅の刻に来ると言われていますので、夜に行うのが基本です。今の時間でいうと、夜中の 1

時から 5 時頃となってしまいます。さすがに真夜中に豆まきをするわけにはいかないので、夕飯前などに

家族そろって行うご家庭が多いのではないでしょうか。豆まきの豆を食べるのはいつ？豆まきの豆を食べ

るタイミングは、豆まきが終わってからがふさわしいでしょう。新年の厄除けを願って、年齢よりも 

1つ多く豆を食べます。ただ、地方によっては年齢に合わせた数や、2個多く食べたりするところもありま

す。このような豆や豆の食べ方を「福豆」「年取り豆」といいます。福豆を体内に入れて、家族の健康や幸

福を願いましょう。食べきれないときは、熱いお湯を注いで飲む「福茶」にしていただく方法もあります。 

※毎年、節分の時期には豆の誤飲の事故が起こります。注意して下さい。 

 

～節分・豆まき～ 

 

2月は『全国生活習慣病予防月間』 

一般社団法人日本生活習慣病予防協会により、毎年 2 月が

全国生活習慣病予防月間と定められました。 

生活習慣病とは、食生活の乱れ、運動不足、喫煙習慣等の悪習

慣が原因で発症する癌や糖尿病、高血圧症、心臓病、脳卒中等

の病気の総称です。 

 生活習慣病は知らず知らずのうちに動脈硬化を進め、放っておく

と命に関わる病気や様々な後遺症に繋がります。生活習慣を振り

返り、できることから改善していく事で生活習慣病を予防しましょ

う。                                 

 

空き状況（2 月１日現在） 

 月 火 水 木 金 土 

9：20～10：30 × △ × △ × △ 

10：40～11：50 △ × × △ △ △ 

13：00～14：10 ○ × ○ △ △ △ 

14：20～15：30 ○ △ △ △ △ × 

9： 20～11：50 × △ × × × × 

13：00～１５：３０ ○ △ ○ ○ △ ○ 

 


