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診療科 曜日 診察時間 医師名 備考 

整形外科 

第 1・3 月（骨粗鬆症） 午後のみ 12:00～ 海江田 光祥 新患予約制 

水(隔週) 午後のみ 14:00～ 
鹿大医師 交代  紹介予約制 

木・金・土(不定期) 午前/午後 9:00～ 

外科 
火・水・木 午前/午後 9:00～ 小倉 修 新患予約制 

木 午前のみ 9:00～ 小林 泰之 新患予約制 

循環器内科 
水 午前/午後 9:00～ 窪薗 琢郎 新患予約制 

木・金 午前/午後 9:00～    楠生 祐子 新患予約制 

心療内科 
火 午前/午後 9:00～ 濱田 一正 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 村永 鉄郎 新患予約制 

肝臓内科 火 午前/午後 9:00～ 有馬 卓志 予約制 

リウマチ科 

月 午前/午後 9:00～ 中村 桃子 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 坂元 優一郎 新患予約制 

金 午前/午後 9:00～ 髙木 博佑 4/25 休診 新患予約制 

呼吸器内科 木 午前/午後 9:00～ 末次 隆行 新患予約制 

形成外科 

月 午前のみ 9:00～ 林 弘捷 新患予約制 

第 2・4 金 午前のみ 9:00～ 坂井 勇二 紹介予約制 

第 2 土 午前のみ 9:00～ 猪原 康司 新患予約制 

小児リハビリ 不定期 
4/5 (土) 10:00～17:00 田中  洋 新患予約制 

4/8 （火） 9:00～13:00 田中 美保 新患予約制 

脳神経外科 第 1・3 金 
4/4 (金) 9:00～17:00 花田 朋子 紹介予約制 

4/18 (金) 9:00～12:00 山畑 仁志 紹介予約制 

呼吸器外科 

不定期 4/26 （土） 9:00～12:00 柳   正和 紹介予約制 

第 1・3・5 火 午後のみ 14:00～ 永田 俊行 紹介予約制 

第 2・4 火 午後のみ 14:00～ 武田 亜矢 紹介予約制 

甲状腺外来 火 午前/午後 9:00～ 南   幸次 紹介予約制 

リハビリ科 木 午前/午後 9:00～ 上野 真 紹介予約制 

脳神経内科 
木 午前/午後 9:00～ 吉村 道由 紹介予約制 

土 午前のみ 9:00～ 渡邊 修 紹介予約制 

診療科 月 火 水 木 金 土 

整形外科 
9:00～ 

小倉 雅（第 2 月骨粗鬆症） 

東郷 泰久 4/15～29 休診 

有島 善也 

岩下 稜 

町田 透 

小倉 雅 

新患:担当制 

松山 金寛 

岩下 稜 

町田 透 

PM 大平 将敬 4/2 休診 

小倉 雅 

新患:担当制 

東郷 泰久 4/15～29 休診 

松山 金寛 

有島 善也 

4/11・25 休診 

交代制 

外 科 
9:00～ 

衣裴 勝彦 

實 操二 
東本 昌之 休診 衣裴 勝彦 

東本 昌之 4/4 休診 

實 操二 
休診 

脳神経内科 
9:00～ 

武井 潤 
池之上 博任 

尾山 琴海 
池ノ上 博任 非常勤 

武井 潤 

尾山 琴海 
交代制 

脳神経外科 
9:00～ 

 岡田 朋久 新納 忠明 岡田 朋久  休診 

内科 
9:00～午前のみ 

高尾 一行 休診 

循環器内科 
9:00～ 

亀甲 眞弘 非常勤 亀甲 眞弘 休診 
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赤い部分は休診・変更・交代です 

リ ハ ビ リ 通 信 
①圧迫骨折での筋力訓練 

などを簡単に説明します！！ 

 

 

圧迫骨折の治療 

今回のお題

 

 

 

○鍛えるターゲットは 

お腹の奥の筋肉の腹横筋という筋肉です。 

主に背骨や骨盤の安定化排便時や咳などで活動するとさ

れる大事な筋肉です。 

意識しての筋力訓練が有効です 

 

筋力訓練編 

http://www.koshinkai.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症対策におすすめの食材 

免疫機能を整え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

免疫力 

アップ 

免疫細胞の多くは腸内にあるため、免疫力がアップし、 

風邪やインフルエンザなどのウイルス感染を予防 

アレルギー

症状の改善 
免疫機能のバランスが整えられ、花粉症やアトピー性皮膚炎の症状 を軽減 

肌の 

トラブル 
老廃物を排出し、ビタミンを産生する事で、健康な肌を保つ 

２０２5 年     

空き状況（3 月１日現在） 

 月 火 水 木 金 土 

9：20～10：30 △ △ △ △ ○ ○ 

10：40～11：50 ○ △ △ ○ △ △ 

13：00～14：10 △ △ ○ △ ○ △ 

14：20～15：30 ○ △ ○ △ △ ○ 

9： 20～11：50 △ △ △ ○ △ △ 

13：00～１５：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

〒８９３－００２３   鹿屋市笠之原町２７番２2号 
TEL ０９９４－４５－５５３０ FAX ０９９４－４０－２３００ 

通所リハビリ便り

 

～春バテとは？ 予防と対策～ 

 
 春先に以下の症状が出ることはありませんか？ 

理由はないが、体がだるい。朝、起きるのがつらい。昼間も眠くなってしまう。イライラして落ち着かな

い。寝つきが悪く、眠りが浅い。呼吸がいつもより浅く感じる。食欲が落ちている。これらの症状にひとつ

でも当てはまった場合、春バテになっているかもしれません。春は季節の変わり目でもあり、新生活が始ま

る方も多い季節です。そのため、いつも以上にストレスがかかってしまうこともあるでしょう。春バテの原

因は「自律神経の乱れ」にあります。自律神経は、興奮状態にさせる「交感神経」とリラックス状態にさせ

る「副交感神経」の両方のバランスを保つことでうまく機能しており、このバランスが崩れてしまうと体調

を崩す原因となるのです。春は季節の変わり目で寒暖差も大きく、また生活環境が変わる場合もあるため、

自律神経が特に乱れやすい季節でもあります。自律神経には気温の変化に対応するための機能が備わってい

ますが、寒暖差が大きい日が何日も続いてしまうと、自律神経が対応できなくなって体調を崩す原因になっ

てしまうのです。予防・対策する方法としてバランスの良い食事を 3 食しっかりと摂る、入浴する、質の良

い睡眠をとる、冷え対策に取り組むなどがあります。季節の変わり目である春先にしっかり予防や対策する            

ことで、春バテに負けない体を作って健康な日々を過ごしましょう。 
BGM が増えました。聞きたい曲があ

れば職員に遠慮なく言って下さい。 

 

 

 

 

 

 

      口の中のトラブルに要注意      ！ 

自分の歯は何本ありますか？噛みにくさやむせ込みはありません

か？今回は『口の中（口腔）』と『認知機能障害』についてのお話で

す。口腔は食事や会話、呼吸、感情の表現など、日常生活の中で重要

な役割を担います。歯数の減少や咀嚼機能（噛む・飲み込む機能）の

低下といった口腔機能の低下は、認知機能の低下・認知症発症の遠因

となる可能性が報告されています。適切な歯科治療や毎日のセルフ

ケアで口腔機能を維持向上させることが大切です。口が健康な状態

と不健康な状態の間にある状態を『オーラルフレイル』といいます。

この状態は今後のケアにより、改善が可能な状態のこと 

を指します。歯数は脳の記憶を担う部分の容積と関連しており 

歯数が減少していても義歯を使用することで認知症発生のリス 

クを下げる可能性があるともいわれています。咀嚼機能が低下 

すると脳血流量や栄養状態に影響し、唇や舌の運動機能の低下 

は会話困難感に伴う会話量の低下・社会参加の低下が発生する 

など、口腔の不健康さは認知機能低下につながります。鏡を見 

て、毎日の口の中の健康チェックを始めませんか？ 

か ？ の ？ 

 

毎日続けられる健康習慣 

 

管理栄養士からの 

栄養レター 
２０２５年４月 

恒心会 おぐら病院 
栄養管理部 

春の花が芽吹き始め、これから次々と桜に彩られた春の景色が広がる楽しみな時期でもあり

ます。が同時に花粉症によるくしゃみや鼻水などの症状で辛い思いをされる方もいらっしゃ

るのではないでしょうか。そこで今回は花粉症対策の食材をご紹介します。 

 

 

花粉症とはアレルギー性疾患の一つです。 

侵入してきた花粉を体が異物と判断し、追い出そうとして免疫機能が過剰に反応した結果、 

くしゃみや鼻水、目のかゆみといった症状ができてきます。 

 

 

当院は、管理栄養士による個別の栄養相談を随時行っております。ご希望の方は、主治医にお伝え下さい。 

※食事や栄養の制限のある方は、主治医又は、管理栄養士へご相談ください。 

  


