
【常勤医師外来】  

      

  

   

診療科 曜日 診察時間 医師名 備考 

整形外科 

第 1・3 月（骨粗鬆症） 午後のみ 12:00～ 海江田 光祥 新患予約制 

水(隔週) 午後のみ 14:00～ 
鹿大医師 交代  紹介予約制 

木・金・土(不定期) 午前/午後 9:00～ 

外科 
火・水(急患のみ)・木 午前/午後 9:00～ 小倉 修 新患予約制 

木 午前のみ 9:00～ 小林 泰之 新患予約制 

循環器内科 
水 午前/午後 9:00～ 窪薗 琢郎 新患予約制 

木・金 午前/午後 9:00～    楠生 祐子 新患予約制 

心療内科 
火 午前/午後 9:00～ 濱田 一正 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 村永 鉄郎 新患予約制 

肝臓内科 火 午前/午後 9:00～ 有馬 卓志 予約制 

リウマチ科 

月 午前/午後 9:00～ 中村 桃子 新患予約制 

水 午前/午後 9:00～ 坂元 優一郎 新患予約制 

金 午前/午後 9:00～ 髙木 博佑 新患予約制 

呼吸器内科 木 午前/午後 9:00～ 末次 隆行 新患予約制 

形成外科 

月 午前のみ 9:00～ 林 弘捷 新患予約制 

第 2・4 金 午前のみ 9:00～ 坂井 勇二 紹介予約制 

第 2 土 午前のみ 9:00～ 猪原 康司 新患予約制 

小児リハビリ 不定期 
6/7 (土) 10:00～17:00 田中  洋 新患予約制 

6/10 （火） 9:00～13:00 田中 美保 新患予約制 

脳神経外科 第 1・3 金 
6/6 (金) 9:00～17:00 花田 朋子 紹介予約制 

6/20 (金) 9:00～12:00 山畑 仁志 紹介予約制 

呼吸器外科 

不定期 6/28 （土） 9:00～12:00 柳   正和 紹介予約制 

第 1・3・5 火 午後のみ 14:00～ 永田 俊行 紹介予約制 

第 2・4 火 午後のみ 14:00～ 武田 亜矢 紹介予約制 

甲状腺外来 火 午前/午後 9:00～ 南   幸次 紹介予約制 

リハビリ科 木 午前/午後 9:00～ 上野 真 紹介予約制 

脳神経内科 
木 午前/午後 9:00～ 吉村 道由 紹介予約制 

土 午前のみ 9:00～ 渡邊 修 紹介予約制 

診療科 月 火 水 木 金 土 

整形外科 
9:00～ 

小倉 雅（第 2 週骨粗鬆症） 

東郷 泰久 

有島 善也 

町田 透 

岩下 稜 

小倉 雅 

新患:担当制 

松山 金寛 

町田 透 

岩下 稜 

PM 大平 将敬 

小倉 雅 

新患:担当制 

東郷 泰久 

松山 金寛 

有島 善也 

交代制 

外 科 
9:00～ 

衣裴 勝彦 

實 操二 
東本 昌之 

非常勤 

（急患のみ） 
衣裴 勝彦 

東本 昌之 

實 操二 
休診 

脳神経内科 
9:00～ 

武井 潤 
池之上 博任 

尾山 琴海 
池之上 博任 非常勤 

武井 潤 

尾山 琴海 
交代制 

脳神経外科 
9:00～ 

 岡田 朋久 新納 忠明 岡田 朋久  休診 

内科 
9:00～午前のみ 

高尾 一行 6/2～6/27 休診 休診 

循環器内科 
9:00～ 

亀甲 眞弘 非常勤 
亀甲 眞弘 

6/13 PM 休診 
休診 

週間外来 診療予定表 
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赤い部分は休診・変更・交代です 

リ ハ ビ リ 通 信 
①圧迫骨折の要因などを 

簡単に説明します！！ 

 

 

圧迫骨折の治療 

今回のお題

 

なぜ骨粗鬆症になるの？ 

骨は新たに作られること（骨形成）と 

溶かして壊されること（骨吸収）を繰り返す。 

骨粗鬆症は、このバランスが崩れることでおこります。 

男女比率は圧倒的に女性、特に閉経後の女性に多くみられ 

女性ホルモンの減少や老化と関わりが深いと考えられてい

ます。 

 病態編 

 
骨が脆くなる骨粗鬆症とは？ 

骨の量（骨量）が減って骨が脆くなり骨折しやすくなる病態です。 

 

http://www.koshinkai.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２5 年     

空き状況（6月１日現在） 

 月 火 水 木 金 土 

9：20～10：30 △ △ △ △ ○ ○ 

10：40～11：50 ○ △ △ ○ △ △ 

13：00～14：10 △ × ○ △ △ △ 

14：20～15：30 ○ △ ○ △ △ ○ 

9： 20～11：50 △ △ △ △ △ △ 

13：00～１５：３０ ○ △ ○ △ △ ○ 

 
〒８９３－００２３   鹿屋市笠之原町２７番２2号 
TEL ０９９４－４５－５５３０ FAX ０９９４－４０－２３００ 

通所リハビリ便り

 

～梅雨本番となりました～ 

 
 梅雨時期は気温や湿度も高く、「食中毒」が発生しやすい時期

でもあります。「食中毒」とは食中毒菌が付着した食品を食べる

ことで発生する胃腸炎症状を主とする健康障害を言います。注

意をしなくてはいけないことは、食品の腐敗とは違い食中毒菌

が増殖しても味の変化、においの変化もないため、見た目での

判断できない事です。私達の身近にいる細菌で増殖に必要な条

件がそろうとあっという間に増殖してしまいます。自分たちで

も注意をして、予防につなげましょう。 

食中毒の予防三原則 

1、 細菌をつけない（清潔・洗浄・手洗い） 

2、 細菌を増やさない（温度管理・調理後はすぐに食べる） 

3、 細菌を殺す（中心部まで十分な加熱） 

 

2-3ｈの活動風景 

 

小集団での立ち上がり訓練を頑張っています。 

 

テレビを見ながらコグニ体操！ 

 

制作活動 真剣です！ 

 

 

 

 

      健康長寿の秘訣は趣味にあり！！ 

高齢者が趣味を持つと健康長寿につながるとされています。 

それは、趣味を持つ事で次の 4つの効果が得られるからです。 

① 生きがいができる 

毎日のやることや目標が出来、生活に生きがいを感じられるように

なります。『令和３年度高齢者の日常生活・地域社会への参加に関

する調査結果』で、生きがいがある人ほど、健康状態が良い・健康

状態が良い人ほど、生きがいを感じる割合が高い事が明らかにな

っています。 

② 運動不足の解消になる 

体を動かしたり、外出したりする機会が増えるからです。体を動かす

運動系の趣味だと、基礎体力の向上のほか、筋力アップや骨粗鬆

症予防の効果が期待できます。 

③ 認知症の予防 

脳を使う事が増え、脳の活性化につながるとされています。 

認知症を予防する行動には、外出する・指先を使う・人と交流する 

・会話をするがあります。 

④ 新しい友人ができ、交友関係が広がる 

共通の趣味を持った新しい友人を作る機会が得られます。 

【高齢者におすすめの趣味 10選】 

室内：俳句/川柳・大人の塗り絵・ちぎり絵・囲碁/将棋・楽器演奏 

屋外：散歩・ガーデニング・ボランティア・カラオケ・グランドゴルフ 


